
 

ကြြ်တြ်ေညာငပ်င်ေြျေဵရွာအပု်စု၊ကြြ်တြ်ေညာင်ပင်ေြျေဵရွာ 

အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

 

ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေြ်(၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေြာ်မတီ 

ကြြ်တြ်ေညာငပ်င်ေြျေဵရွာ၊ အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

(စိုြ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင် ဆည်ေပမာင်ဵ ဝန်ကြီဵဌာန၊  

ေြျေဵလြ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတြ်ေရဵဦဵစီဵဌာနြ ြူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၁၉ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

 

 



 

 

 

မာတိြာ 

 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

 ၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝအီေနအထာဵ 

 ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

 ၃။ ေြျေဵရွာရိှ ြဏ္ဍအသီဵသီဵ ၏ လြ်ရှိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 

(ြ)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 (ခ)  စီဵပွါဵေရဵနှငဴ် အသြ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (ဂ)  အေပခခဳအေဆာြ်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငွေကြဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င)  ပညာေရဵ 

 (စ)  ြျေန်ဵမာေရဵ 

 (ဆ)  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)  ြျောဵ/မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်ြ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

ေနာြ်ဆြ်တွဲ(၁) - ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

ေနာြ်ဆြ်တွဲ(၂) - ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာြ်အြပူပုဇယာဵမျောဵ 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

၁ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝငအ်ကနအထား 

  ေြျေဵရွာသည် ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကြီဵ၊ ေတာငင်ခူရိုင၊် အတု်တွင်ဵမမို့နယ်တွင် 

တည်ရိှမပီဵရန်ြုန်-မန္တေလဵအပမန်လမ်ဵ မကြီဵ၏ အေနာြ်ဘြ်  (၂)ဖာလဳုခန့်အြွာတွင် 

တည်ရိှေသာေြျေဵရွာအုပ်စုရွာကြီဵပဖစ်ပါသည်။ မမို့နှငဴအ်လှမ်ဵေဝဵေသာ်လည်ဵ အပမန်လမ်ဵ  

မကြီဵနှင်ဴ ေတာငင်မူမို့တို့ဆြ်သွယ်ေသာ ြွန်ြရစ်လမ်ဵြို အသုဳဵပပုသွာဵလာရပခင်ဵ ပဖစ်၍ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆြ်သွယ်ေရဵမခြ်ခဲပါ။ ေြျေဵရွာသည် ေပမပပန့်ေဒသတွင်တည်ရိှမပီဵ သဘာဝ 

ေဘဵအန္တရာယ်ထိခိုြ်နိုငမ်ှု နည်ဵပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်မျေား 

  မိုဵစပါဵစိုြ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ လယ်ဧြ(၉၅၅)ဧြရှိမပီဵ ခရမ်ဵသီဵ၊ ခရမ်ဵချေဉ်သီဵ၊ 

ေပပာင်ဵဖူဵ၊ ငရုပစ်ေသာေဆာင်ဵ သီဵနှဳမျောဵစိုြ်ပျေ ိုဵနိုင်သည်ဴေပမဧြ (၅၀)ခန့်ရိှပါသည်။ ဆည် 

ေရရရိှ၍ ေနွစပါဵြို လည်ဵေြာင်ဵ စွာစိုြ်ပျေ ိုဵနိုငပ်ါသည်။ 

  ေဒသေပါြ်ပင်မျောဵအပဖစ် ြုြ္ကိုလ်၊ သရြ်၊ ငှြ်ေပျော၊ အနု်ဵစသည်ဴအပငမ်ျောဵ 

ေပါြ်ေရာြ်ပါသည်။ အနု်ဵပင်အလွန်ေပါမျောဵေသာ ေြျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 

 မိုဵစပါဵသီဵနှဳစိုြ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ဧြ(၉၅၅)ဧြရှိမပီဵ ေဆာင်ဵ သီဵနှဳအပဖစ် ခရမ်ဵသီဵ၊ 

ခရမ်ဵချေဉ်သီဵ၊ေပပာင်ဵ ဖူဵ၊ငရုတ်တို့အတွြ် စိုြ်ဧြ၅၀မှ ေရရရှိ၍ ေနွစပါဵြို ေြာင်ဵစွာစိုြ် 

ပျေ ိုဵနိုင်ပါသည်။ ဆည်ေပမာင်ဵ ဦဵစီဵဌာနမှ ပပုလုပ်ေပဵထာဵေသာဆည်ေပမာင်ဵ ေရရရိှ၍ ေနွစပါဵ 

ြိေုြာင်ဵစွာ စိုြ်ပျေ ိုဵနိုငပ်ါ သည်။                                                                                  

၃။ ကကျေးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအကမြေအကန 

(ြ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

  ေြျေဵရွာတွင်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွြ် ရွာဦဵဆရာေတာ်နှငဴ်တြွ ေြျေဵ 

ရွာလူငယ် ေခါင်ဵေဆာင်မျောဵဦဵစီဵ၍ ေြျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵစုေပါင်ဵ လုပ်ေဆာင်ကြပါ သည်။ 

ေြျေဵရွာအတွြ်အမျောဵနှငဴ် ဆိုင်ေသာ သာေရဵ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ေဆာငရ်ာတွင် 

ေြျေဵရွာလူငယ်၊ ြာလသာဵေခါင်ဵမျောဵ ဖွဲ့စည်ဵမပီဵ ဘုန်ဵေတာ်ကြီဵေြျောင်ဵ  ေဂါပြအဖဲွ့၊ 

လျှပစ်စ်မီဵလင်ဵေရဵအဖဲွ့၊ရပ်မိရပ်ဖတို့ရိှပါသည်။ ြျွန်ေတာ်တို့ရွာတွင် ရွာသူ/သာဵမျောဵစည်ဵ 

လုဳဵ ညီညွတ်စွာဝိုင်ဵဝန်ဵ၍ ေပျော်ရွှငစ်ွာလုပ်ေဆာငပ်ခင်ဵ သည် အလွန်ချေစ်ခငက်ြညန်ူဵစရာ 

ေြာင်ဵလှပါသည်။  



 

 

  သာေရဵ၊နာေရဵြိစ္စမျောဵေဆာငရွ်ြ်ရန် မိရိုဵဖလာဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ အဖဲွ့ 

အစည်ဵသည် ေရရှည်ေဆာင်ရွြ်ရန် အတည်တြျေမဟုတ်ဘဲ တစ်နှစ်တစ်ခါ အလှည်ဴကြ 

အသစ်ပပန်လည်ဖွဲ့ စည်ဵမပိဵ ေဆာငရွ်ြ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵပဖစ်ပါသည်။  

(ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကမြေအကန 

  အဓြိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စိုြ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်။ အဓြိစိုြ် 

ပျေ ိုဵေသာ သီဵနှဳမှာစပါဵပဖစ်မပီဵ မတ်ပဲ၊ ေပပာင်ဵ ၊ ငရုတ်၊ ေပမပဲတို့ြိုလည်ဵ စိုြ်ပျေ ိုဵသည်။ မိုဵစပါဵ 

စိုြ်ပျေ ိုဵဧြ (၉၅၅)ဧြရိှမပီဵ ရိတ်သိမ်ဵမပီဵချေနိ်တွင ် သီဵထပ်အပဖစ် ေနွစပါဵနှင်ဴ မတ်ပဲတို့ြို 

စိုြ်ပျေ ိုဵကြသည်။ ေနွစပါဵ/ မိုဵစပါဵ စိုြ်ပျေ ိုဵရာမှာ ကြဲပတ်စနစ်ပဖငဴ် စိုြ်ပျေ ိုဵကြသည်။ 

မိုဵ စပါဵအထွြန်ှုန်ဵမှာ(၁)ဧြလျှင်(၆၅/၇၀)တင်ဵ ခန့်ရိှ၍ ေနွစပါဵအထွြ်နှုန်ဵမှာ (၁)ဧြ 

လျှင်တင်ဵ (၈၀)အထြ်ပဖစ်မပီဵ စပါဵနှင်ဴမတ်ပဲမှာ ေဈဵမေြာင်ဵ ေသာေကြာငဴ် လယ်သမာဵ 

မျောဵအြျေ ိုဵပဖစ်ထွန်ဵမှုနည်ဵပါဵမပီဵြျေပန်ဵအလုပ်သမာဵအချေ ို့လည်ဵပပည်ပသ့ုိထွြ၍် ဝငေ်ငွရှာ 

ကြရသည်။ 

(ဂ) အကမြေြေံအကဆာက်အဦးနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

  ေြျေဵရွာတွင်ေရတွင်ဵမျောဵရှိေသာ်လည်ဵ သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာြ်သဳုဵေရမရရိှပါ။ 
အချေ ို့ ေရတွင်ဵမျောဵမှာ သဳဓါတ်မလွတ်ြင်ဵ ေသာေကြာငဴ် ပဖစ်ပါသည်။ 
  မူလွန်ေြျောင်ဵ ရှိမပီဵ ေြျောင်ဵ သာဵဦဵေရမျောဵပပာဵ၍ စာသငေ်ဆာင်လုဳ ေလာြ် 
စွာမရိှသပဖငဴ်ေြျောင်ဵ ေဆာင်သစ်ေဆာြ်လုပ်ရန် လိအုပ်လျှြ်ရှိပါသည်။ ေြျေဵလြ် 
ြျေန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵလည်ဵ လိုအပ်လျှြ်ရိှပါသည်။ 
 
 (ဃ)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု 

   
  ေငွေကြဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵအတွြ် လုိအပ်ေသာ 
ေချေဵေငွြုိ မုိဵစပါဵစုိြ်ပျေ ိုဵနိင်ရန် ပမန်မာဴလယ်ယာစုိြ်ပျေ ိုဵေရဵဖဳွွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧြလျှင် 
(၁၅၀၀၀၀)ြျေပ်နှုန်ဵပဖင်ဴေငွထုတ်ေချေဵပါသည်။ အပခာဵအေသဵစာဵေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရိှ 
ေသာ်လည်ဵေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵ သာမြ အေသဵ စာဵစီဵပွာဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွြ်ပါ 
ေချေဵေငွလုိအပ်မှုရိှပါသည်။ 
 
(င) ပညာကရး 

  ေြျေဵရွာ၏ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵအေနပဖင်ဴ ရွာသူ/ သာဵအမျောဵစုသည် 
အေပခခဳပညာေရဵ အဖတ်/အတွြ်တ့ုိြုိ တြ်ေပမာြ်ကြြာသည်။ တြ္ကသုိလ်ပညာရပ်ပဖင်ဴ 
ဘဲွ့ရရိှမပီဵသူမျောဵလည်ဵ ရိှပါ သည်။ 



 

၃ 

(စ) ကျေန်းမာကရး 
 
  ေြျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် ြျေန်ဵမာေရဵေြာင်ဵမွန်ကြမပီဵ ြူဵစြ်ေရာဂါ 
ပဖစ်ပွာဵမှု မရိှသေလာြ်နည်ဵပါဵပါသည်။ နှစ်စဉ်မုိဵရာသီ၌ ြေလဵမျောဵေသွဵလွန် 
တုတ်ေြွဵေရာဂါပဖစ်ပွာဵတတ်မပီဵလူကြီဵမျောဵလည်ဵ ရာသီတုတ်ေြွဵေရာဂါ ြူဵစြ်ခဳရ 
ေလဴရိှသည်။ စပါဵနှင်ဴ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွြ် စုိြ်ပျေ ိုဵ ထွြ်ရိှပခင်ဵ၊ အလုပ်အြုိင်အသင်ဴအတင်ဴ 
အဆင်ေပပပခင်ဵတ့ုိေကြာင်ဴ မိသာဵစုဝင်ေငွ အသင်ဴအတင်ဴရရိှမပီဵ အာဟာရချေ ို့တဴဲမှု မရိှပါ။ 
ြျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာြ်မှုလုိအပ်ပါြ ေတာင်ငူမမို့သ့ုိသွာဵေရာြ်ေဆဵြုသကြမပီဵ ြေလဵ 

မျောဵနှင်ဴ ြုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျောဵအာဵ ြာြွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ၊ ေဆဵတုိြ်ပခင်ဵ အစီအစဉ် 
မျောဵြုိ ြျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ လစဉ်ေဆာင်ရွြ်ေပဵပါသည်။  
 
(ဆ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 
 
  ေြျေဵရွာရိှလယ်ေပမမျောဵသည် နှစ်စဉ်စပါဵစုိြ်ပျေ ိုဵပခင်ဵ၊ သီဵထပ်စုိြ်ပျေ ိုဵပခင်ဵ၊ 
ဓါတုေဗဒြွန်ေပါင်ဵေပမဨဇာမျောဵ အသဳုဵပပုပခင်ဵတ့ုိေကြာင်ဴ ေပမဆီလွှာပျေြ်ဆီဵမှုမျောဵရိှေန 
ေသာ်လည်ဵ စုိဵရိမ်စရာ အေပခအေနမရိှပါ။ ေဆာင်ဵသီဵနဳှပဖစ်ေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွြ်၊ မတ်ပဲ၊ 

ပဲတီစိမ်ဵမျောဵစုိြ်ပျေ ိုဵရာတွင် ပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵ၊ မှိုသတ်ေဆဵမျောဵ၊ ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျောဵ 
အသဳုဵပပုပခင်ဵေကြာင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျေင် ထိခုိြ်မှုမျောဵ ကြုဳေတွ့ေနရပါသည်။  
 
(ဇ) ကျေား- မ ကရးရာ 
 
  ြျောဵ-မဆုိင်ရာအခွင်ဴအေရဵအေနပဖင်ဴ ေြျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ြုိင် 
ရာတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှ ဦဵေဆာင်ေလဴရိှသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာ ထမင်ဵချေြ်၊ ေရခပ်၊ 

ြေလဵထိန်ဵ၊ အဝတ်ေလျှာ် စေသာြိစ္စမျောဵြုိ အိမ်တွင်ဵမှုလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ြုိင်ကြသည်။ 
သာေရဵ/နာေရဵအသင်ဵ၌အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ သည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြ်ကြသည်။ 
လုပ်ငန်ဵခွင်မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵထြ် အမျေ ိုဵ သာဵမျောဵြ လုပ်အာဵခပုိမုိရရိှသည်။ 
ေဒသတွင်ဵအုပ်ချေုပ်ေရဵနှင်ဴစီမဳခန့်ခဲွမှုြိစ္စမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ အခန်ဵြဏ္ဍနည်ဵပါဵ 
သည်။ ပညာေရဵြဏ္ဍတွင် မူလတန်ဵမှတြ္ကသုိလ်ပညာေရဵအထိ ြျောဵ/မတန်ဵတူ 
အခွင်ဴအေရဵရိှသည်။ 
 
 (၄) ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိမပုစီမံြေျေက်လုပ်ငန်းမျေား 

  ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵြုိ ဇယာဵပဖင်ဴေဖာ်ပပထာဵမပီဵ ေြျေဵရွာလူထုမှ အမှတ် 
ေပဵစနစ်ပဖင်ဴ ေြျေဵရွာလဳုဵြျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေြ်အစီအစဉ်မျောဵြုိ 
ေဖာ်ထုတ်ထာဵပါသည်။ အချေ ို့စီမဳချေြ်မျောဵြုိ အေြာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ မမို့နယ်အဆင်ဴဌာန 



 

 

ဆုိင်ရာမျောဵနှင်ဴ အပခာဵလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵထဳမှ နည်ဵပညာအြူအညီမျောဵ၊ အပခာဵအေထာြ် 

အပဴဳမျောဵ ရရိှရန်လည်ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေြျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵတွင် သေဘာတူ 
သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေြ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ ပဖစ်ပါသည်- 
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မ သ      
ဝ   

လ ပ     

            
        

 
 

 
             
       

      ပ         

         …  ၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

မ တ     ။     ။ “      ဝ      ရလ ပ  န    ဖ   လ ပ      သ  မ   ”              
“မ သ     ဝ   လ ပ    ”                                    ။ “ရပ တ        မ  (န မ  ၊ 
လတ ၊  မ    ”                                                                  
(         )          /                                      
                                                        ။      -“      ပ     ရ ” 

     “   ယ ပ    လ ပ  န  ”                   “ မ   ”                           
                                                                         ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ     ဓ   လ ပ လ ပ      သ    ရ သ   လ     

     ပ     ရ   လ ပ မ    ဖ    ပ   ပ   ဖ        မ          မ ဏ  မ   တ    လ ပ      သ မ   န    ပ  

   နတ      လ လ  တ   ရ  ရပ သ   ။ 

( -၂)  လ ပ  န            ၊ မ လ      န               မ        လ ပ       န  ထ     

     (၃)                    ၊                                                   

#  လ ပ        
 ရတ 

  ပ   

 မ        (  ပ )  န        (  ပ ) 

     မ      မ 

၁                           ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂ ၅၀၀ 

၂                               

၃ 
            (      /      

             ၊             ) 
           



 

 

#  လ ပ        
 ရတ 

  ပ   

 မ        (  ပ )  န        (  ပ ) 

     မ      မ 

၄ 

              ၊        

                 

                 

              

           

၅                             

၆ 
            ၊        ၊ 

               
       ၇ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 

    ၊          ၊ 

                    

           

           

၈ 
     -       

             
           

၉ 

                     

      ၊        ၊         ၊ 

           ၊         

            

           

၁၀ 
                          

         
           

         …                           -                 ၊                  ၊         

      ။ 

မ တ       (၁)                                   = (    ÷ ၂ ၂.၇ ၅) 

                  (၂)                                                = 

(              × ၈) 

 လ လ   တ   ရ      ။           ရ  တ     မ    သ   /သမ  မ    သ    လ ယ ယ        ပ     



 

 ရ           လ ပ  ရ လ  သမ  ၊ပန  ရ လ ပ  န  မ   တ      ပ န   လ ပ       မ      လ ပ 

      နရတ       လ လ  တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( )  သဘ ဝရ    မ  မ    
( -၁)       ပ          သ     မ ရ ယ  
     (၄)                                    

  မ မ         
 ရ ယ   
(  ) 

  မ  လ    ရ    သ   (                 
       ) 

       ၉၅၃                                       

      /                                                   

                                                    

      /         ၂                                       

                                                 

                                                  

                                                      

     ပ     ၉၅၅  

         …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ၊  (၃)                                               ၊ (၄) 

                                  ။ 

မ တ     ။       ။                                                            

                                                                          

              (    )                                                    

                                          ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  တ    ရ  သ  လ    သ     မ         ပ     သ         

  မလ တ   မ လပ မ ရ          လ လ  တ   ရ   ပ သ   ။ 

( -၂)    ဓ တ  သတ              သဘ ဝရ    မ  မ    

     (၅)                                     

 မ         

    ရ        
 န  ပတ ဝန      တ     

သဘ ဝ တ       တ   ရ       မ   
(                        ) 

 သ          မ   
(                 

       ) 

                                             



 

 

 မ         

    ရ        
 န  ပတ ဝန      တ     

သဘ ဝ တ       တ   ရ       မ   
(                        ) 

 သ          မ   
(                 

       ) 

                  
        (        ၊     ၊ 
               ။) 

                        

      ၊   ၊            
         

                         
      

          
                  

                       
(      ၊             
    )  

                         
      

          
                  

     
                      

                         
      

 

         …                           -                 ၊               ၊ 

                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ဓ တ  သတ        သဘ  ဝ  ရ    မ  လ ပ  န  မ    လ ပ            မရ  ပ ။ 

(ဃ)         ဓန            န 

     (၆)                     

          ရ  

သတ  မ တ     န   

      ပ 
    

  မ  ထ      

 လ ယ  လ
တ  ရ   

 သ    မ  ထ  
     

မ  ပလ    သ
   

  မ  ထ      

 လ န မ  ပလ
   
 သ    မ  ထ    
   

                                       
          

(    )      

             
          

   
           

       
             

                
             

             

                          

               
         

        
(      ) 

        (      ) 
           

        (      ) 
     

        (      ) 
          



 

          ရ  

သတ  မ တ     န   

      ပ 
    

  မ  ထ      

 လ ယ  လ
တ  ရ   

 သ    မ  ထ  
     

မ  ပလ    သ
   

  မ  ထ      

 လ န မ  ပလ
   
 သ    မ  ထ    
   

          
   

  မ  ထ       ၁၀         ၇၇                ၈၀   ၅၆ 

         …  ၁)                                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ဓန            နမ   မ        ပ  သ    မ  ထ       

ပ  မ           တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( )  ထ      လ ယ မ  

( -၁)  ဝမ     ဖ လ  မ  

     (၇)                                                              

                (             “၃”       “၄”                    ၃၀               ) 

    န   လ 

  မ  ထ   
   

  ရ  တ 
   

  ဖရ    သ     န   ဗ  ဟ   (             
                                          

         ) 

၃        
              

၁၀၀ 

                         = ___________ 
                               = ___________ 
                  = __________ 
                             = ___________ 

                               = ___________ 

၃        ၆ 
      
              

၉၀ 

                         = ___________ 
                               = ___________ 
                  = ___________ 
                             = __________ 
                               = ___________ 

၆      ၁၂ 

     
              

၁၄၃ 

                         = ___________ 
                               = ___________ 
                  = ___________ 
                             = ___________ 



 

 

    န   လ 

  မ  ထ   
   

  ရ  တ 
   

  ဖရ    သ     န   ဗ  ဟ   (             
                                          

         ) 

                              = ___________ 

        ..            “၃”       “၄”                    ၃၀ 
                                    ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  တ    (၆)လမ (၁၂)လ ထ ဝမ    ဖ လ  မ ပ  မ           

 တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( -၂)             ရ     မ   ထ   လ   ပ  သ     ပ   မ     ထ      လ ယ မ        န 
     (၈)                                                                    

         ရ       မ  ပ     

                                             ၆၄ 
              

၃ ၄ ၇ 

       /                                           

         
   

   မ  ထ        ရ  တ    

                                             
              

၉ 

                                    /          
            

 

                                   
                                              

၂ ၀ 

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။     ။           ရ    မ  ထ  လ   ပ  သ   ပ     ထ      လ ယ မ  

      န မ      ရ   မ သ        ရမ   သ   မ    ဖ  ၊တ     လတ   မ  ထ      ပ  မ          

 တ   ရပ သ   ။ 

 

( -၃)      ရ    ထ      သ   ရ   လ ယ မ        န 

     (၉)                                        

    ထ      လ ယ မ   မ         ထ      လ ယ မ  (                        ) 



 

    ထ      လ ယ မ   မ         ထ      လ ယ မ  (                        ) 

၁                      
                                               
      

၂ 
                       (   ၊ 
            ) 

                                               
      

၃             
                                               
      

၄                
                                               
      

၅                 
                                               
      

၆            
                                              

      

၇                                                    
 

၈                                                  

၉                                                          

၁၀             ၊                      
                                               
      

၁၁                      
                                               
      

၁၂               
                                               
      

၁၃           
                                               

      

၁၄                         
                                               
      

၁၅                  
                                               
      

၁၆                                
                                               
      

၁၇                
                                               
      

၁၈ 
            /         
                      

                                               
      



 

 

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ   ထ      သ   ရ    လ ယ မ       န       

   ရ ယ  လ      ရ    မ မ   မရ          တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( -၄)  ထ      သ   ရ    မ    ရ     သ   သ မ    

     (၁၀)                                      

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ    သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၁       
                                  

      

၂ 
                                  
             

                                  
      

၃         ၊                  
                                  

      

၄ 

                       
                           / 

                             
          

                                  

      

၅                           
                                  

      

၆ 
                                  
(Prone to accident)                    

                                  
      

၇ 
                                           
(IDP) 

                                  
      

၈                              
                                  

      

၉                     
                                  

      

၁၀                  ၊            
                                  

      

၁၁                     
                                  

      

၁၂ 
                         
              

                                  
      



 

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ    သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၁၃                             
                                  

      

၁၄                     
                                  

      

၁၅              
                                  

      

၁၆                                  
                                  

      

၁၇                                  
                                  

      

၁၈                        
                                  

      

၁၉                        
                                   

      

၂ ၀                              
                                   

      

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။          ရ  တ      န  မ   ရ       မ သ     မ  ပ လ   သ    

   မ   လ ပ           ပ   န ပ သ ဖ    လ  လ ပ လ       ပန  လ  ယ မ   သ  လ ယ လ 

ယ     ထ      သ    ရ    မ ရ        သ       လ လ  တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

(၂)           ရ    လ   ရ   ဖ    ဖ    ရ        န 

( ) ဖ    ဖ    ရ  ဖ        မ           န 

( -၁)     ရ  တ     ရ   လ ထ      ပ   ဖ        မ    

     (၁၁)                                            

    
 ဖ         

 မ    

 မ       
   

(         
        

       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

  မ          
  မ  

(            
      

       ) 

     မ  ပ     

၁ 
        
        

၁  ၂   
၃  

၅ ၂ ၇                            
 

        
           



 

 

    
 ဖ         

 မ    

 မ       
   

(         
        

       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

  မ          
  မ  

(            
      

       ) 

     မ  ပ     

              
          
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

            

၂            
၁  ၂   

၃  
၁၀ ၅ ၁၅ 

                            
 
                        
 
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           

            

၃ 
           
            
   

၁  ၂   
၃  

၁၅ - ၁၅ 

                            
 
              
           
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            

၄ 

            

          
      

၁  ၂   

၃  
၁၀ - ၁၀ 

                            
 
                        
 
                                     
 

        

           
            



 

    
 ဖ         

 မ    

 မ       
   

(         
        

       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

  မ          
  မ  

(            
      

       ) 

     မ  ပ     

     /     ၊                  
 
                               
 

၅ 
         
      

၁  ၂   
၃  

- ၁၀ ၁၀ 

                            
 
                        
 
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            

၆ 
         
   

၁  ၂   
၃  

၇ ၄ ၁၁ 

                            
 
                        
 
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            

၇ - 
၁  ၂   

၃  
   

                            
 
                        
 
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            



 

 

         …                           -                 ၊                  ။ 

  ပ    မ         
(၁)                          -             ၊                        ။  
(၂)              -      -                ၊           ၊                   ။ 
(၃)                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  တ     ရ  လ  ထ      ပ  ဖ        မ   မ   ဘ သ   ရ  

 ရ  ဖ   မ  လ    ရ  ဖ   မ လ    ရ  ပ  မ            တ   ရ  ရ သ  ။ 

( -၂)     ရ  ဖ    ဖ    ရ        ရ    န  သ    ပ  ပ ဖ        မ     

     (၁၂)                                                        

     မ    
 ဖ          မ         

(                        ) 

 ဖ          
လ ပ  န  တ  ဝန မ                 
(                              

     ) 

၁             
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
 
                        

                                      
     /     ၊                   

၂         Save thw children 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
 
                        
                                      
     /     ၊                   

၃ 
                     
              

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
 
                        
                                      
     /     ၊                   

၄            
၁  ၂  ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                             
                        
                                      
     /     ၊                   

၅ 
                 
     

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
                      



 

     မ    
 ဖ          မ         

(                        ) 

 ဖ          
လ ပ  န  တ  ဝန မ                 
(                              

     ) 

        
                                      
     /     ၊                   

၆ 

 

                  
 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                          
                        
                                      
     /     ၊                   

         …                           -                 ။ 

မ တ     ။ 
(၁)                                  (         /      ) (     −            

             ၊ Christian Aid Missions     )  
(၂)                           (         /     ) (     − C are  Int e rnat i o nal , 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar     ) 
(၃)                         
(၄)                                                                       (    -

            ၊         ၊                    ) 
(၅)                                                                          (     GIZ, 

UKAid, USAid,     ) 
(၆)             (         /      ) 
(၇)                        

                       ၊                                                        
    ၊         ၊                                                     
          ၊                (     -                            ၊ 
                                                          )                   
                              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  ဖ    ဖ    ရ      ရ    န သ   ပ  ပ  ဖ        မ   မ   

ဘ သ   ရ       ပတ သ   သ   ဖ         မ     လ  ဖ    ဒ ရ     မ ရ          တ   ရ  ရပ  

သ   ။ 

            ပ    ရ        သ   မ  မ        န  

( -၁)  သ     ထ တ လ ပ  ရ  



 

 

(၁)           ပ      မ ပ         မ  

     (၁၃)                                   ၊                                 

 
   

  မပ         မ  ရ  ယ  
    

  မ  ထ      
  ရ  တ    

ဖ    ဖ    ရ   မ   
သတ  မ တ      

၁           ၁၅၉             

၂ ၂.၅         ၅၉                  

၃ ၂.၅      ၅         ၄၀            

၄ 
၅      ၁၂.၅    

      

၂ ၅ 
           

၅ ၁၂.၅          ၅၀             

    ရ  ရ    မ  ထ      
     ပ     

၃၃၃  

         …  ၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ         ပ      မ ပ         မ မ    မယ  မ     ရပ  မ            

 တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

(၂)        ရ      ပ   လ    ရ ရ     မ  မ   မ   ရသ         သ      ရ ယ  

     (၁၄)                                         

     ရ     မ   
 ရ သ  

  (  ) 

 ရရရ       မ   

တ       ပတ  လ    / 
ရ သ  လ     (       

                  ) 

လ   လ    မ   (ရ  /မရ  ) 
(                    

   ) 

၁     
-                 

           

          

               
           

၂          
-                   

           
          

               
           

၃ 
          
          

-                   
           

          

               
           

၄ 
           
    

-                   

           
          

               
           



 

     ရ     မ   
 ရ သ  

  (  ) 

 ရရရ       မ   

တ       ပတ  လ    / 
ရ သ  လ     (       

                  ) 

လ   လ    မ   (ရ  /မရ  ) 
(                    

   ) 

၅            
-                   

           
          

               
           

၆ 
       

        

-                   
           

          

               

           

၇             
-                   

           
          

               
           

၈           
-                   

           
          

               
           

         …  ၁)                           -               ၊ (၂)                   ၊ 

                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ    ရ  ရ    မ        ရ သ          ရ ယ မ     ၊ 

 ရလ     ၊ မ   ရတ    မ   န  မရ           တ   ရ  ရပ သ   ။ 

(၃)     ဓ  သ     မ          ထ     န   

     (၁၅)                                

သ      

     
 ပ     

      
   

တ       ထ     န   

သ      

     ပ     
သ      

  လ 

သ          
လ   ပ      

(               
          ) 

  မတ  
ရရ       မ  

(               
          ) 

ယ န   
 န    

     
 မ    

     
ပ မ   

မ  
မ  ထ  

     ၉၅၃      ၅၀ ၈၀ ၇ ၀ 
၆
  

၁၀
  

          
      

          
      

               
၉

  

၁၁

  

          

      

          

      

        
          
      

          
      



 

 

သ      

     
 ပ     

      
   

တ       ထ     န   

သ      
     ပ     

သ      
  လ 

သ          
လ   ပ      

(               
          ) 

  မတ  
ရရ       မ  

(               
          ) 

ယ န   
 န    

     
 မ    

     
ပ မ   

မ  
မ  ထ  

        
          
      

          
      

       
           

      

          

      

       
           

      
          
      

       
           

      
          
      

         …                           -               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ    ဓ  သ      မ         ထ     န  မ   မ   သ    တ     

သ ရ                  တ   ရ  ရပ သ   ။ 

(၄)   လယ ယ သ         ရ ယ  မ    

     (၁၆)                                                    

    မ         
တ           

ပ     
ရ  ပ       ဖ   ပ     

    ရမ  လ ပ       န သ   
 တ    သ    ရ တ    

        ၉၃   ၁၈ 

             

   

 

၄၂ 

  
၃၅ 

                  

                
    

၁၀   
၃ 

                 

           ၅    

          ၄    

             

   

   
 

            ၃    



 

        …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ         ပ     ရ သ     ရ ယ မ    ပ         မ မ   မ ရ  ပ      

 ဖ   ပ    မရ          တ   ရ  ရ သ  ။ 

(၅)    သ      ထ     န   တ      ရန  တ           လမ  မ    

     (၁၇)                                                 

       လမ   

 ဖ   ပ    /ရ    လ         
(                        ။      ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                                 

“         ”                      ။) 

                  
        

                                          
          

                        
                                          
          

                        
                                                       

          

                               
                                   
             

                           
                                      
                                      
                                         

            /           
                              
               

              /                          

             

              ၊ 
                       
                       

              /                          
             

                   
                                              
           

       ၊              

                             

                                              

           

                               
                                                      
                  



 

 

       လမ   

 ဖ   ပ    /ရ    လ         
(                        ။      ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                                 

“         ”                      ။) 

                                                         
           

         …  ၁)                           -               ၊ (၂) 

                                     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ     တ    သ       တ    သ  သ     မ         

ပတ သ   သဘ  ဝ  မ      မ         ဓ တ    မ   ပ   ’ သ     တ        သ    တ    

     န   ဖ   ဝ ယ ယ ရ           လ လ  တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

 

(၆)  သ     ထ တ လ ပ မ   တ      ပ န               မ    

     (၁၈)                                              

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    /ရ    လ        
(                                      ။ 

     ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                  
        

                                  
          

                        

                                                          
                                                      
 
                                               
 
                                                          
 
                                           
 

                        
                             
             



 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    /ရ    လ        
(                                      ။ 

     ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                               
                             
             

                           
                             

             

            /           
                             
               

                             
            

              ၊ 
                               
               

                             
            

                   
                             
            

       ၊                            
               

                                        
 

                               

                                                      
                   
                                                                 
                 

                             
                               
                                   

         (၁)                          -              ၊ (၂)                    

                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။      ။     ရ   ထ တ လ ပ မ  တ    ပ  န              မ   မ  

     ပ     ရ   ရ     မ   လ ယ တ   မရ              တ   ရပ  သ   ။ 

( -၂)    မ   မ  ရ လ ပ  န   

(၁)    မ   မ   ရ          လ ပ  န        ရ   မ       န  

     (၁၉)                                                 



 

 

 မ   မ  ရ          လ ပ  န   
 မ   မ  ရ          လ ပ  န   

လ ပ       န သ     မ  ထ      
      ရ 

 မ   မ  ရ  

     ၅၀ ၇ ၇ 

            ၁၂ ၁၄ 

    ၅၀ ၉၆ 

      ၄ ၆ 

        

      

       

       

    ၅၂ ၁၇ ၁ 

     ၆၇ ၁၃၉၃ 

   ၇ ၀ ၉၀ 

            

   လ ပ  န   

         

            

      
                   

  

                         

                           

        …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ မ   မ  ရ         လ ပ  န       ရ   မ       န မ   မ   

     မ   မ   သ   မ  ထ    ပ  မ   ပ သ   ။ 

 

(၂)  မ   မ  ရ       သ     ထ တ  လ ပ မ   တ    တ    ရန   တ             လမ  မ    

     (၂ ၀)                                                                    

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 

     ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 
                                           

“         ”                       ။) 



 

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

 မ   မ  ရ  

           
                                                         
             

         
                                                
             

                           
                                                             
                                                       
          

        
                                          
                                   

           (           
   ၊       )         

                                                     
                                                   

                 
                 

                                                
                  ။   
                                                
         ။   
              

                     

                                                        
                   
                                                           
           

                          
           

                                              
           

   လ ပ  န   

   /                       
        

                                             
           

   /               

             

                                           
                
            

                                                     



 

 

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

                  
            

                        
                                                
                                              

                    
             

                                                

                  ။  
                                                
         ။  
          

                     

                                                        
                    
                                                            

           

                         
                                            
             

         …                           -               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။      ရ    မ   မ   ရ       သ      ထ  တ လ ပ မ လ ပ  န  လ ပ      သ  

န   ပ           တ   ရပ  သ   ။ 

(၃)     မ   မ   ရ       သ     ထ တ လ  ပ မ  တ    တ    ရန  တ     ပ န         န     မ  မ    

     (၂ ၁)                                                               

              

 ပ န        
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                          
            ။      ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

 မ   မ  ရ  

                                                                 
           

                                                                    

                                                                            



 

 ပ န        
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                          
            ။      ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

                                                                         
            

                                                                  
            

           

(              ၊ 
        ) 
         

                                                       
                                                                  
           

                
                  

                                                         
          
                                                         
            

         
            

                                                        
                     
                                                             
            

                  
        
           

                                                       
            

   လ ပ  န   

   /                 
              

                                                               
 

   /               
             

                                                     
 
            

        
                                                          
 
            

           
             

                                                   
            
            



 

 

 ပ န        
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                          
            ။      ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

            
         
             

                                                      
          
                                                        
           

         
            

                                                        

                            
                                                                  
           

                                                                   

         …  ၁)                           -               ၊ (၂)              /   

        ၊                              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ     မ   မ  ရ      သ     ထ တ  လ ပ မ မရ          

    လ လ  တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( -၃)       ပ     မ   မ   ရ မဟ တ  သ     ပ    ရ လ ပ  န     

(၁)        ပ     မ   မ  ရ မဟ တ   သ     သ   မ  လ ပ  န  မ     တ           လမ  မ    

     (၂ ၂)                                                        

                

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၂       ၂ ၃                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

                                                                             

                     
          
                        
                              

                                        
                                     

                
                 

                                                 
 
                                                      
 



 

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၂       ၂ ၃                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

                      
    

                                                    
             

                         
                                                     
             

                          
                                                    

             

                       
                                            
                             

                       
                
       /        
           

                          
                     

                    /                   
                                                   
         ။              
                    /                   

                                                   ။            
              

           
                       
(         )              
                   
               
               

                                      
              
          

                        
                                                  
            

         …                           -                 ၊                              
                                       ၊             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ       ပ     ရ မဟ တ   သ   သ   မ  လ ပ  န  မ   တ     

       လမ  မ    သ    တ   ရ          တ   ရပ  သ   ။ 

(၂)      ပ     မ   မ   ရ မဟ တ   သ   သ   မ  လ ပ  န  မ    တ     ပ န        

       မ    

     (၂ ၃)                                                                   

             



 

 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                    
                  ။      ၂ ၀       ၂ ၁              

                      ။                     
                       “          ”       

                ။) 

                          
                                                        
              

            
                        
                   
                              

                                            
             

                
                 

                                        
                                                   

                      
    

                                                         
            

                         
                                            

            

                          
                                                    
            

                       
                                      
                
             

                        
                

       /        
           
                          
                     

                    /                   
                                                   

                 
                    /                   
                                                        
                    

                          
         (         ) 
              
                   

               
               

                                                  
       
             



 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                    
                  ။      ၂ ၀       ၂ ၁              

                      ။                     
                       “          ”       

                ။) 

                        
                               
                                               
               

         …                           -                 ၊                              

                                       ၊             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ပ     မ   မ    ရ မ ဟ တ   သ  သ    မ  လ ပ  န  မ    

 တ    ပ န              မ      မ  ဖ   ပ ။ 

( )    ရ    ပ    လ ပ သ  မ    

( -၁)   ရ    ပ    သ    လ မ   ဖ   ပ လ ပ  ၊ ပ              န   လ 

     (၂ ၄)                                 ၊                      

# ပ     
  မ  ထ   

     ရ 
 တ    

 ပ  တ      ပ  ပ လ    ရ 

     မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     

၁ 

“                
            ” 
               
                 
               

 ၂ ၁ ၂ ၀ ၄၁ ၃၇ ၁၅ ၅၂ ၅၈ ၃၅ ၉၃ 

၂ 

                                   

၃       ၃ ၂ ၅ ၂ ၁ ၃ ၅ ၃ ၈ 

၆       ၁၁ ၂ ၁၃ ၃ ၁ ၄ ၁၄ ၃ ၁၇ 

၁၂       ၂ ၇ ၉ ၁၅ ၄ ၁၉ ၁၇ ၁၁ ၂ ၈ 

၁၂        ၅ ၉ ၁၄ ၁၇ ၉ ၂ ၆ ၂ ၂ ၁၈ ၄၀ 

         …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                                                                    ၊             ။ 

မ တ     ။ ။                                         ၊                      

                                       ၊                                    ၊ 



 

 

                                                              

                                       ၊                                    

                                    “ ရ    ပ     သ   လ   န ထ    သ ”               ။ 

                                                                     

                                                            ။ 

                                                                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  ရ    ပ    သ   လ  မ  ဖ   ပ လ ပ   ပ             န   လမ   မ  

 ပ  တ     ရ    ပ     သ  လ မ  သ    တ   သ ရ         သ ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၂)    ရ    ပ    သ   လ ရ        ဓ           ရ    
     (၂ ၅)                                            

            ရ     လ    ရ 

၁ 
                                                            
          

 
 

၂                                       

၃                                                                   

၄        ၊                            (social protection, health)  

၅ 
                               (         )                  
              /                    

 

         …                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ရ    ပ     သ  လ  ရ       ဓ           ရ   မ   မ ပ  မ   

      မ န  သ   လ ပ            ဝ            လမ  မ   ရ   ဖ ရန  ဖ          တ   ရ  ရပ  သ

  ။ 

( - ၃)     ရ    ပ     လ ပ      သ မ   မ   ပန ပ       

     (၂ ၆)                                           

             ရ  
  မ  ထ        ရ  တ    

     ပ      မ    လတ  န မ   

၁ 
                                        
         

  ၁၃ ၄ 

၂ 

                             

-  ။                (      )  
 

-  ။     ၆၂ 



 

             ရ  
  မ  ထ        ရ  တ    

     ပ      မ    လတ  န မ   

-  ။                          

- ဃ ။        ( ၊  ၊  )        
                                

 

-  ။        ( ၊  ၊  )        
                                    

 

         …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ရ    ပ     လ ပ      သ မ   မ   ပန ပ      မ       မ       နရ  သ   

  မ  ထ       ရ တ    (၇ ၁)  မ  ထ      ဖ          တ   ရပ  သ   ။ 

(ဃ)     န          ဝန      မ          

     (၂ ၇)                        ၊                              

        လ  လ  မ  မ 
မ  

 န           
(         

                     ) 

                 
(                      

   ) 

         (     /    )                 

              (     ) 
(                     
              
           ) 

၀    ၁           ၁    ၅         
  
၅    ၁၀        ၁ ၀    ၁ ၅       
၁၅              

၀    ၁၀          ၁၁    ၂ ၀ 
        
၂ ၁    ၃၀         ၃၀   ၅၀       
 
၅၁    ၁၀၀   ၁၀၀       
      

                     
          

               
          
   /                      
                        
                

               
          
   /                      
                        
                

                    
               

(               
           
            ။) 

             (         ၊ 
          )   

                      
               
         

             (         ၊ 
           )         

                      
               
         



 

 

        လ  လ  မ  မ 
မ  

 န           
(         

                     ) 

                 
(                      
   ) 

                      ၊ 
            
                               

                      ၊ 
             
                               

                
   

                        
    

                        
    

           
                        

    

                        

    

         …                           -                 ၊               ၊            
      ၊                                                                    ။ 
 လ လ   တ   ရ      ။       ။  န         ဝန      မ        လ   လ မ  မ  မ       န 

မ   မ    န            သ  ရန (၁)မ    သ     မ            တ   ရ သ   ။ 

( )           လ   လ မ  မ မ       ဘဏ လ ပ  န   
     (၂ ၈)                                      

        
ရရ       သ      

 နရ  

        
ဝန      မ  

 မ         

 ပန လ    
 ပ  ပ ရ မ     

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ       
ပ      

လ   ပ မ  

    
   ရရန  

     
  မ    

          (        
                 

   / 
                  
  ) 

          
      

           
    

၃− ၆              
 
၆    

              
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       
    
            
 

        
 
            
 
              
 

              

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆    
              

             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 

       
    

            
 

        
 
            
 
              
 



 

        
ရရ       သ      

 နရ  

        
ဝန      မ  

 မ         

 ပန လ    
 ပ  ပ ရ မ     

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ       
ပ      

လ   ပ မ  

    
   ရရန  

     
  မ    

    

           

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆    
            
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       

    
            
 

        
 
            
 
              
 

        
        
               
      

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆    
              
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       

    
            
 

        
 
            
 
              
 

            

     /         
        

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆    

              
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       

    
            
 

        
 
            
 
              
 

             

          
      

           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆    

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 

       
    

            
 

        
 
            
 
              
 



 

 

        
ရရ       သ      

 နရ  

        
ဝန      မ  

 မ         

 ပန လ    
 ပ  ပ ရ မ     

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ       
ပ      

လ   ပ မ  

    
   ရရန  

     
  မ    

              
             
      

    

            

          
      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆    
              
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       
    
            
 

        
 
            
 
              
 

                    
     

          
      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆    
              
             

      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       
    
            
 

        
 
            
 
              
 

         …  ၁)                           -                 ၊               ၊ 
                 ၊                                                                    ၊ 
(၂)                                             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။       လ  လ မ  မ  မ      ဘ ဏ လ ပ  န  မ    မ    ပ     ပ      

မလ   ပ         တ   ရ  ရသ   ။ 

( )  ပတ ဝန             သ ဘ ဝရ    မ  မ      မ  န      မ  

( -၁) ပတ ဝန             သဘ ဝရ     မ  မ       မ  န      မ  တ    လ  ရ    လ             

       မ    



 

     (၂ ၉)                                                      

                                  

           ရ ယ ရ  မ  

                                                           

                                                           

                         

             
                                         

                                                      

                                                         

                                                                   

                                                                      

         …                           -                 ၊               ။ 
 လ လ   တ   ရ      ။       ။သဘ  ဝပတ  ဝန           သဘ  ဝ ရ      မ    မ  န      မ  

 တ   လ   ရ    လ                   ရ          တ   ရ  ရ သ   ။ 

( )    ပ   ရ  

( -၁)  ပ   ရ         တတ    မ   မ  

     (၃၀)        ၊         ၊                             

                   

 တန   ပ     ပ    မ   မ       မ  ပ     

             ၄၉ ၆၈ ၁၁၇ 

                       ၄၀၁ ၄၆၄ ၈၆၅ 

                        ၁၄၈ ၁၂ ၅ ၂ ၇ ၃ 

                        ၇ ၅ ၇ ၇ ၁၅၂ 

        /                   
     

၂ ၇ ၄၄ ၇ ၁ 

         …                            ။ 

မ တ     ။    ။                                                                  ၊ 

ပ   ရ  ဝန       နမ   သ  မ တ  ပ ထ    သ           

            /                                             ။  

                                                                                

                                                      ။ 



 

 

                                                     

                                      /                       ။  

      -                                                         

(Grade 8)                                             

“ လ ယ တန        ရ  သ    ရ ”                      ။                            

                               (Grade 3)                       

       ၊            ရ တတ  ဖတ တ တ       သ  ( ပမ  - ဘ န              ထ   ) 

                              /                   “မ လတ န       ရ  သ    ရ ” 

                       ။ “ဘ န              သ   ပ    ရ  (ဘ  -        ”    

          ၊                        /           

                                             ။ 

                                                 

                                                                        

“  မတတ  သ    ရ ”                               ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ မ လတ န  ၊  လယ တန   ၊ ထ  တန        တ  သ  လ       

  တ    မ    မ   န  မ   မ တ  သ  လ တ   ရ   မ   န  မ  မ လတ န       မ  ပ  မ    န    

        တ   ရ  ရ ပသ   ။ 

( -၂)        တ     န   

     (၃၁)                 

ပ   ရ       တ န        မ  ပ     

         ၈၃ ၉၅ ၁၇ ၈ 

          ၆၂ ၆၄ ၁၂ ၆ 

          ၂ ၀ ၂ ၆ ၄၆ 

        /        ၁၁ ၁၉ ၃၀ 

         …  ၁)                 ၊ (၂)                ။ 

မ တ     ။    ။                                                                 ၊ 

                                                      ၊ 

                                                                        ။ 

၄         “ဘ န              သ  ပ    ရ ”                        

         /                 ပ          နမ  သတ  မ တ ထ   သ   



 

ပ   ရ  န  /      သတ  မ တ     မ                                          ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       

။        တ     န  မ   ထ  တန        တ   ရ     န  မ           တ   ရ  ရသ   ။ 

( -၃)      သ                      န       ဝန      မ မ    

     (၃၂)                                               

         ရ   (၁) (၂) (၃) 

 ။              

                          

                     
        (   )  
               
        (   )  
               

                  
                              
 
        (   ) 
               
 
        (   ) 
               
 

                  
                              
 
        (   )  
              
         (   ) 
               
 

 ။                (     ) 

၀    ၁              
၁          ၃            
၁၅          ၂ ၀        
၂ ၀               

၀    ၁            

၁          ၃           
 
၁၅          ၂ ၀       
 
၂ ၀              
 

၀    ၁              

၁          ၃           
 
၁၅          ၂ ၀       
 
၂ ၀              
 

 ။ 
                       

      

                    
                     
                        
                      

                 
                    
 
                   
                          
 

                    
                    
 
                   
                          
 

ဃ ။               
                          
(         )* 

၃၆၀၀            

 ။      ၊     ၊       
          

             
    

        
         

        
         

 ။                     
            

                
 
                 

              
   
                 

                
 
                 



 

 

         ရ   (၁) (၂) (၃) 
   

 ။               
        

                
  
                      
 

           
       
                      
 

                
  
                      
 

  ။ 
                     
    

                 
 
                   
 

               
   
            

        

                 
 
                   
 

 ။           /             မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     

           ၃ ၈ ၁၁ ၃ ၈ ၁၁ ၃ ၈ ၁၁ 

                     

         …  ၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

မ တ     ။      ။                                 ( ၊  ၊  )                   ။ 

                                       (          =       ×    )           

                                             လ          ပ     ရ ယ     

         ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  သ                    န      ဝန      မ မ   မ  

 မ   ၊    ၊      ရ     သ   သ    တ   ရ          တ   ရ  ရသ   ။ 

( -၄)  ပ   ရ                ပ န  မ     

     (၃၃)                               

       /  ပ န   ရ    လ        

          /                                                            
 

      -            ၄၀: ၁                ၄၀: ၁            
 

                            
                                     
        

                     
                  

                                                            
 

                                                                                
 

                                                                              



 

       /  ပ န   ရ    လ        

                          

                      
                       

                                                        
 

                                                                     
 

         …  ၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ပ   ရ             ပ န  မ   မ          ရ  /မ 

လ   လ    မ  မရ          လ လ   တ   ရ  ရသ   ။ 

( )      န  မ  ရ         ဟ  ရ 

( -၁)      ဖ  မ     သ    ရ   မ     

     (၃၄)                        

#  ရ    ပ       မ / ဖ  ပ   မ  

၁                                                    

၂                                           

၃                                   

၄                                                         

၅ 
HIV, AIDS,             
                        

                         

၆                               

၇                                  

၈                                   

၉            (   ၊   )                                       

၁၀                                                         

၁၁                                                                      

         …  ၁)                           -                 ၊                   (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ      န  မ  ရ ဖ  ပ   မ  ရ  ပ     န  မ   ရ   န၊ 

      ၊    ပ  န   မ     သ ပ သ      လ လ   တ   ရ  ရ ပ သ   ။ 

( -၂)   လ န     သ  (၁၂) လ တ          ယ    ထ      မ  

     (၃၅)             (၁၂)                            

        ယ    ထ         (   ၊                  ) ရ   မရ   

၁              



 

 

        ယ    ထ         (   ၊                  ) ရ   မရ   

၂        ၊        ၊                                   

၃                 

၄          (                       )   

၅               

၆                                     

၇ 
                   (          ၊          ၊ 
            ) 

  

၈                        

         …  ၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                       ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ လ န     သ  (၁၂)လ တ         ယ    ထ      မ မ   မ         

   ပ        ယ    ထ      မ ရ ရ          တ   ရ ပ သ  ။ 

( -၃)    န  မ   ရ    ထ    ပ  မ    (      /    ပ  န   မ   ) 

     (၃၆)                                           

  န  မ  ရ  ဝန      မ   ရ         ဝ  (မ    )   န  /  တ    လ   လ    မ  

                   

   /        

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 
၅          ၁၀              

၁၀                   

           

          

                

၀    ၁                      

၁          ၃                 
၃          ၅                 
၅          ၁၀              
၁၀                   

           

          

                

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 
၅          ၁၀              

၁၀                   

           

          



 

  န  မ  ရ  ဝန      မ   ရ         ဝ  (မ    )   န  /  တ    လ   လ    မ  

         

        (         ) 
                 
                  
 
        (         ) 
                 
                   

                           
                           
 
 
                           
                           
          

         …  ၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။   န  မ  ရ   ထ     ပ       ဝန      မ  မ   မ ရ   န  န  တ     

        မရ          တ   ရပ သ  ။ 

(  )     ရ      ပတ ဝန        သန  ရ     ရ  

(  -၁)   သ    သ    ရ ရရ  မ   

     (၃၇)                         

 ရရရ       မ  

 သ    ပ 
 သ   

  မ  ထ
       

 သ    သ    ရ 
 ရ     သ   

 မ   သပ  
      ထ   မ  

         
               

             “   ”၊ 
        “    ”   

 ရ  ရ     သ   
             

           
              

          “    ”    
               

         ။  “    ”    
              

            

 သ    သ    ရ 
ရရ        မ       

လ   လ     မ  
      န 
(          

        ၊ 
                 

                 
    

              

        ၄၂              
              

    

                  
                   
             

            
       

၁၀၂                 
              

    

                 
                   

             

             
       

၁၄၆                 
              

    
                
                   



 

 

 ရရရ       မ  

 သ    ပ 
 သ   

  မ  ထ
       

 သ    သ    ရ 
 ရ     သ   

 မ   သပ  
      ထ   မ  

         
               

             “   ”၊ 
        “    ”   

 ရ  ရ     သ   
             

           
              

          “    ”    
               

         ။  “    ”    
              

            

 သ    သ    ရ 
ရရ        မ       

လ   လ     မ  
      န 
(          

        ၊ 
                 

                 
    

              

             

       
          
    

                 
              

    

                  
                    
               

             
   

                 
              

    

                  
                    

               

      ၁၃                 
              

    

                  
                    
               

                             
              

    

                  
                    
              

        …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ၊                  ၊ (၃)                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ သ   သ    ရရ ရ       မ မ   မ  ဝ   တ     သ       မ ပ  မ            

 တ   ရ ပ သ   ။ 

(  -၂) သန  ရ     ရ         န (  မ သ  မ                မ  ထ        ရ  တ   ) 

     (၃၈)                   

သ            သ     မ သ    မ         သ            သ     မ  ထ       

သန  ရ     သ   ယ  လ    မ သ   သ      မ  

              

        /              ၃၃၃ 



 

သ            သ     မ သ    မ         သ            သ     မ  ထ       

မသန  ရ     သ  ယ  လ    မ သ  သ      မ   

     /            

                  

            

        …  ၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ၊                  ၊ (၃) 

                    /                       ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  မ သ  မ        မ   မ ယ   လ     မ သ    လ    သ       

       သ ရ   ပ သ   ။  

 

( )        −  မ  ရ ရ  

     (၃၉)      −           

# 
    ရ    လ မ    ပ    ဖ    ဖ      ရ  တ    

 မ    သမ  မ     
  မ       ရ    မ    သ    သ       မ     

  တ     ပ           ပ  တ     
တ    ရ    သ မ   မ   မ န သ   ဟ  

ယ   သ   တ          ရ   ပ ပ  ရန  

၁ 
                                
                        
       /               

                   

၂ 
                                     
                                   
                           

                   

၃ 

                                      
             /                  
                          (    ) 
                

                   

၄ 

                
                                
                                
               

                   

         (၁)                     ၊ (၂)                          -                ၊ 

                ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    /မ ရ ရ  မ      ရ    မ   ပ    ပ မ  န   တ      မ    သမ   

မ   တ        ပ  ဝ   မ ၊           မ မရ           တ   ရပ သ   ။ 



 

 

(ဋ)                    မ          န 

(ဋ-၁)      ရ    လမ  တ   ရ  မ  
     (၄၀)                               

လမ   
 မ         

 မ           
 ရ   

  သ   

တ      
   

    သ       

ရ သ  လ     
သ           မ  

လမ   ရ    
(မ    ) 

             

၁    ၂    

၃ ၄    
၅ 

      

          
           
 

၆    ၁      
 
၂        
၅      
၅     
     

          

      
          
     

၀− ၁             
 
၁ − ၅             
 
၅− ၁၀           
 
၁ ၀       
   

             
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

      
          

           
 

၆    ၁      
 
၂        

၅      
၅     
     

          
      

          
     

၀− ၁             
 
၁ − ၅             
 
၅− ၁၀           
 
၁ ၀       
   

            
    

၁    ၂    
၃ ၄    

၅ 

      
          

           
 

၆    ၁      
 
၂        
၅      

၅     
     

          
      
          
     
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